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Als je muziek maakt gebeurt er van alles. Het geeft ontspanning
en plezier, maar muziek doet veel meer. Wist v bijvoorbeeld
dat kinderen die muziek maken zich beter kunnen concentreren

en meer zelfvertrovwen hebben?

DA
i/ Naast dat muzick maken gewoon leuk is, is
/ het 0ok nog eens goed voor de ontwikkeling.

Kinderen met cen gemiddeld/hoog 1Q die

{ 2yl wekelijks muziekles krijgen op school blijken
/ na 4 jaar cen significant hoger 1Q te heb-
ben dan kinderen zonder muzikale vorming.
En kinderen die sociaal zwak zijn of een
luger 1Q hebben, lopen een deel van hun
achterstand in door muziekles. Naast verbe-
teringen in concentratie, abstractievermogen
en analytisch denken, zijn bij musicerende
kinderen ook verbeteringen geconstateerd

in zelfvertrouwen en emotionele en sociale
vaardigheden (bron: muzickmaaktslim.nl).
Genoeg redenen dus voor muziekles als vast
lesonderdeel op school,

Basisschool

In de kerndoelen van het basisonderwiys
staat dat kinderen mocten leren om met
beelden, taal, spel, beweging én muziek
emoties te uiten en te communiceren. Scho-
len zijn wel vrij in hoe ze dit invullen. Op
de meeste basisscholen is geen geld (gere-
serveerd) voor een vakdocent, maar er zijn
uitzonderingen.

Op alle 5 protestants-christelijke basisscholen in
Heerenveen geeft een vakdocent elke klas weke-
lijks een half uur muziekonderwijs. In de onder-

bouw wordt veel gezongen, gedanst en geklapt.

In de bovenbouw komt daar ook theorie bij

Meer weten over muziek op cultuur-
profielscholen? Bel de gratis informa-
tie- en adviesdienst voor ouders over
onderwijs: 0800 5010 (kies 1, dan 3)

(bv. maatsoorten/muzieknotatie).
Met zang, trom, sambabal en tri-
angel is de muziekles net een mi-
niorkest. En op Texel krijgt groep
5 een jaar muziekles van vakdo-
centen, op 2 instrumenten - keuze
uit 11 verschillende - waarmee ze
thuis mogen oefenen. Als opwar-
mertje krijgt groep 4 een feestelijk
concert voorgeschoteld,

Populaire instrumenten: 1. Gitaar 2. Drum 3. Piano. /
0ok populair: kinderkoren en musicallessen

Christelijke basisscholen onder-
scheiden zich overigens positief,
doordat zij regelmatig christe-
lijke liedjes zingen, bijvoorbeeld
bij dagopeningen, vicringen

en kerk-schooldiensten. Wel is
het repertoire vank cenzijdig en
wordt er geen muzikale leerlijn
gevolgd,

Veel groepsleerkrachten voelen
zich niet capabel om muziekles
te geven, weten niet hoe ze het
aan moeten pakken of zien het
nut onvoldoende in. Leerkracht
Marlies: “De muziekles sneuvelt
bij tjdgebrek als eerste, rekenen
gaat dan toch voor. Ik kan trou-
wens zelf ook niet zingen.”
Christian Boel, onder andere
muzickdocent op ¢en Pabo:
“Bijna iedereen heeft wel iéts
met muzick. Dat vormt de basis
voor iedere groepsleerkracht

om muzickles te kunnen geven,
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Muziek voor ieder kind *

Zang, trom, sambaballen en saxofoon

Her is prachtig als een vakdocent weke-
lijks muzickles geeft. Nog mooier is als de
groepsleerkracht muzick een plek geeft in
het onderwijs met leerdoelen die nansluiten
bij de muzikale ontwikkeling van leerlingen,
Pabostudenten enthousiasmeren voor mu-
zickles heeft dan ook onze prioriteit.”

Voortgezet onderwijs
Leerlingen op de middelbare school moeten
muziek leren produccren, presenteren, bele-
ven, verslagleggen en reflecteren (vastgelegd
in 5 kerndoelen rond kunst/cultuur). Naast
CKYV (culturele en kunstzinnige vorming)
geven de meeste scholen ook het vak Mu-
zick. Dit mag in principe alleen worden
gegeven door pedagogisch-didactisch en
muzikaal bevoegde docenten. A
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Op het Greijdanus in Zwolle voeren praktijk
en ‘fun’ de boventoon bij Muziek, In klassen 1,
2 en 3 leert elke leerling een muziekinstrument
bespelen. Ze krijgen les op een eigen instru-
ment of keyboard, gitaar of klokkenspel van de
school. Via de digitale lesmethode BeatsNbits
kunnen leerlingen thuis dooroefenen.
Daarnaast oefenen schoolkoor en -orkest 2x

in de week voor verschillende concerten,
Ongeveer 20% van de bovenbouwleerlingen
kiest Muziek als eindexamenvak.

Muzikale aanleg

Dat sommige mensen nu cenmaal geen
muzikale aanleg hebben is een mythe, Manr
weinig mensen zijn echt toondoof. Bijna
iedereen heeft genoeg muzikaal talent om
muzick te leren maken, Echt muzikant wor-
den: dat kan niet iedereen. Maar ook niet elk
voetballertje wordr profvoetballer, “De basis
voor muzick maken is thuis veel nanr muziek
luisteren en het zo leren(!) waarderen", aldus
Jochem van Eceghen. Hij is directeur van het
Prinses Christina Concours dat zoveel mo-
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gelijk kinderen wil inspireren muzick te ma-
ken. “Een andere tip: veel samen zingen. De
meeste declnemers aan muziekconcoursen
zijn trouwens geen wonderkinderen, maar
hebben wél een ouder dic enthousiast is voor
muziek.” Muzick leren maken kost wel moei-
te en tijd, maar door regelmatig oefenen gaat
uw kind vooruit en dat motiveert. Kies een
vast ocfentijdstip, haal uw eigen instrument
uit het stof; luister mee en geef positieve
feedback. Muzick maken met een band of or-
kest klinkt gelijk beter en is gezellig. Oefenen
voor een uitvoering, de trouwdag van opa en
oma of Koninginnedag motiveert ook,
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Moeder Arline: “Toen Lysanne

(1 jaar, 3,5 jaar vioolles) varig jaar
geen zin meer had, konden we
haar niet overtuigen om door te
gaan. We wilden wel dat ze cerst
het jaar afmaakte. Na 3 maanden
was de knop om: ze wilde toch
doorgaan en met de andere mei-
den naar het jeugdorkest. Toen
oma overleed speelde ze op eigen
initiatief met haar tweelingbroer
Henryck (piano) op de begrafenis.
Ik was verdrietig en supertrots
tegelijk.”
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Muziekweetjes & tips

W Via benniebriljant.nl van het Prinses Christina
Concours krijgen leerdingen (n groep 3, 4 en 5
digitaal muzieklas vin het digitale schoolbord
Kinderen leren stapsgewijs muziek maken met
slagwerkinstrumenten: handtrommel, rasp,
tamboarijn en sambaballen. Qok voor ouders
is benniebrljant.nl een goeda start voor meer
muziek in het gozin, De (goedkopo) instru
menten zijn tijdelijk te koop bij Zeeman,

W Ceef uw kind op 'voor een (orléntatio)cursus

op een muriekschool: spelenderwljs zingen,

dansan, muziek luisteren, kennismaken met
notenschrift en instrumenton (64, € 3,50
€ 10 per les)

B Aupnootspel.nl en muziekabed.nl zijn leuke
sites om thuls muzikalitelt te stimuleren

W Bezoek kinderconcerten. Kijk op
kinsjeinstrument.nl/agenda

W Welk Instrument past blj uw kind? Kijk
saman op kiesjeinstrument,nl

M Het aanschaffen van can goede blokfluit
(€ 40) of akoestische gitaar (€ 150) kost
minder dan een digitale plano (€ 800) of
viool (€ 1500). Coedkopers opties: huren (bi|
'groekinstrumenten’ als viool faccordeon)
lenen via muziekvereniging (blaasinstrumen
ten) of tweedehands. Lot op bijkomenda kos
ton voor onderhoud, bladmuziek, contributies
en vervoer, Info: Tipboek Muziek voor kinde
ren, Qok informatief: Muziek voor kinderen
met ¢d (lannoo,com, verschijnt april)
In Het muziekboek voor kinderen (twoede.
hands via bol.com) least uw kind over
muziokles, instrumenten, oefenen en
plankenkoorty

W Maz

kennismaken met hun instrument

iten laten jonge kinderen

memaorabelemomenten,nl

W Voor kinderen van ouders voor wis muziekles
e duur is, Is vi het jeugdeultuurfonds
financidle staun mogolijk
Infe: jeugdeultuurfonds.nl

M De rijdende concertzaal Classic Express toert
langs basisscholen en lant kinderon kennlsma.

ken met Massieke muziek: classicexpress.nl
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